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Indledning

Denne branchevejledning er udarbejdet af Planud-
valget for brand og redning for at sikre, at Red-
ningsberedskaber og Redningskorps, der udferer
personredningsopgaver i sger, vandlgb og havne
samt i kystnaere omrader, kan udfere disse opgaver
sikkerhedsmaeessigt forsvarligt. Herunder vejlede om
minimumskrav til badenes sadygtighed, personel-
lets uddannelse og udstyr samt kommunikations-
midler.

| det efterfelgende er det anbefalede udstyr og
den nedvendige uddannelse beskrevet.

Alle vejledninger og materialer fra BAU transport
findes pa www.bfatransport.dk. Pa de enkelte
branchesider er der en oversigt over samtlige mate-
rialer indenfor et brancheomrade.

Vejledningerne kan ogsa rekvireres i organisatio-
nerne.

Sofartstyrelsen

Sefartstyrelsen har haft BFA-vejledningen til gen-
nemsyn og finder, at det indhold, herunder tekst
og billeder, der knytter sig til sikkerhedsforhold til
sos, opfylder de krav, der fglger af safartens regler.
Sefartstyrelsen har alene vurderet vejledningen,
som den foreligger, og gar opmaerksom pa, at der
kan veere krav, der ikke er behandlet i vejledningen.

Sefartstyrelsen har gennemgaet vejledningen
i overensstemmelse med regler og praksis d.
1.august 2023.
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For redningsbade
der skal anvendes
I mindre sger og
vandigb.

Fartgjer der er tilstreekkelig sadygtige til at lase
opgaver i mindre sger og vandlgb i henhold til kra-
vene til fartgjer i kategori "D": Sejlads i beskyttede
farvande.

D. Fartgjer til beskyttede farvande:
Konstrueret med henblik pa sejlads pa mindre sger,
floder og kanaler, hvor vindstyrken kan komme op
pa 4, og den signifikante belgehgjde kan komme
op pa 0,5 m.

Kreevet fribordshgjde, hvis alle de personer, jollen
er godkendt til, placerer sig yderst pa tofterne i
samme side: 1 cm.

Kilde: Sgsportens sikkerhedsrad
(valg af jolle til fritidssejlads og fiskeri)

Krav til bAdberedskabets uddannelse: Badfereren
i redningsbaden skal have gennemfort lokal 5 da-
ges AMU kursus "Kystredning badtjeneste”.

Personel pa badberedskabet, skal have modta-
get en lokal jobinstruktion i badens betjening og
udstyr.

Personel, der har gennemfart lokalkurset, skal
udover dette, deltage i regelmaessige bad- og red-
ningsevelser, anbefalingen er at dette planlaegges
og udfgres minimum 4 gange om aret.

QOvelsens varighed skal have den nedvendige tid
for at rutinerne gennemgas.

Kystredning badtjeneste:

Du laerer om lovgivning, sevejsregler og farvands-
afmeerkning sa du kan indga i smabadstjenesten
ved reel indsats. Du leerer ogsa om grundleeggen-
de navigation, anvendelse af GPS, Laese og forsta
et sokort/Plotter, vedligehold af badens udstyr,
sgseetning og optagning samt nedstart og skrue-
skift. Du leerer radiobetjening og kommunikation,
eftersegningsteknikker, principperne for overle-
velse til sas samt at kunne mangvrere baden ved
opsamling af MOB (mand over bord). Der indgar
praktisk sejlads pa kurset.

Minimumskrav til udstyret i de red-
ningsbade der skal anvendes i mindre

sger og vandlgb:

B Kommunikationsudstyr: Sine Radio, VHF Radio.

m 1 dykkerkniv.

B 2 bgjer med flag, liner og anker samt evt.
knaeklys til markering.

B Belysningsmateriel, lygte og projektor.

m lldslukker (min. 6 kg.).

Anker med line efter forholdene, min. 20 m.

samt kasteline m. flydering.

Arer, aregafler/ pagajer.

Ose.

Kikkert.

Manuelt tagehorn.

Fortgjninger.

Badshage.

Kystsaet eller signal seet.

Baddragter eller lignende med handsker,

heette.

Redningsveste til alle ombordvaerende.

Forstehjeelpskasse.

Genoplivningskuffert.

Udstyr til beskyttelse af bjeergede tilskadekom-

ne, alu-taepper el. lign.

B Optagningsudstyr til bjeergning af tilskade-

komne.

Udstyr til bjeergning af andre fartgjer f.eks.

Tovveerk eller lignende.

Kursusstruktur:

Kurset gennemfgres dels som teoriundervisning,
men er meget praktisk tilrettelagt, hvor deltagerne
afprover deres faerdigheder i praktiske situationer i
forbindelse med sejlads med redningsbad og is flade.

Malgruppe:
Redningspersonale der skal udfere redningsopga-
ver ved ulykker pa vandet i mindre sger og vandigb.

Kursus indhold:  min.
Indledning "
Generelle sikkerhedsregler 1 55’ rnTl "
Sgvejsregler o

Redningsbaden, isflade 09

deres udstyr samt vedligeholdelse 65 min.

i 0 min.
Spsaetning 09 optagnmg 5
Sejlads, opsamhngs- og 920 min.
eftersagningsteknikker 370 min,

| alt
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Redningsbade til anvendelse ved indsat-
ser i storre sger og i kystnaere omrader.

Kystredning omfatter indsatser pa vandet i forbin-
delse med fjord og hav i en afstand fra land pa ca. 2
somil eller ca. 3,7 kilometer.

Badtypen skal veere tilstraeekkelig sedygtig til at op-
fylde kravene i kategori “C": Kystfartgjer til sejlads i
kystfarvande stgrre bugter m.v.

C. Kystfartgjer:

Konstrueret med henblik pa sejlads i kystfarvande,

storre bugter, flodmundinger, sger og floder, hvor

vindstyrken kan komme op pa 6, og den signifikan-
te bolgehgjde kan komme op pa 2 m.

Kreevet fribordshgjde, hvis alle de personer, jollen
er godkendt til, placerer sig yderst pa
tofterne i samme side: 10 cm.

Kilde: Sgsportens sikkerhedsrad
(valg af jolle til fritidssejlads og fiskeri)

CERRDa: VUL

Baden skal veere udstyret med en motor safremt
dette er muligt med tilstraekkelig motorkraft til at
kunne arbejde sikkert i de farvande, hvori baden
skal operere. Safremt der gives en tydelig instruk-
tion i at motoren enten skal veere slukket eller kare
i tomgang nar der befinder sig personer i vandet,
behgver motoren ikke veere forsynet med skruebe-
skytter. Ved sejlads pa abent hav anbefales

2 motorer.

Minimumskrav til
materiel ved indsat-
ser i starre sger og |
kystneere omrader:

m Kompas.

B Kommunikationsudstyr: Sine Radio, VHF Radio.
m 1 dykkerkniv.

B 2 bojer med flag, liner og anker samt evt. knaek-

lys til markering.

Belysningsmateriel, lygte og projekteor.
lldslukker (min. 6 kg.)

Anker med line efter forholdene, min. 20 m.
samt kasteline m. flydering.

Arer, aregafler/ pagajer.

Dse.

Kikkert.

GPS-satelitnavigator og sekortplotter samt sg-
kort over det pageeldende omrade.

Manuelt tagehorn.

Fortgjninger.

Badshage.

Kystseet eller signal seet.

Baddragter eller lignende med handsker, haette.
Redningsveste til alle ombordvaerende.
Forstehjaelpskasse.

Genoplivningskuffert.

Udstyr til beskyttelse af bjeergede tilskadekomne,
alu-teepper el. lign.

Optagningsudstyr til bjeergning af tilskadekomne.
Udstyr til bjeergning af andre fartejer f.eks. Tov-
veerk eller lignende.
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Vinterredning

Uddannelse forlgb ca. 2 til 4 timer alt efter hvad

mandskabet skal kunne udfgre, samt 2 timer op-
friskning pr. ar. som kan sammen laegges med de
arlige badevelser.

Udstyr:

1.
2.
3.

N o vl b

Dragter til overflade/ is redning.

Handsker, hue

Redningsline pa rulle, eller i taske 100 meter,
samt kaste line.

. Redningsvest med sikkerhedsbaelte i

. Is pakke (is pigge bade til sko og heender).
. Rundsling til en nedstedte.

. RDC bad eller Rescue board.

Krav til mandska-
bets uddannelse:

Krav til badberedskabets uddannelse: Badfereren i
redningsbaden skal have gennemfort lokal 5 dages
AMU kursus "Kystredning badtjeneste”.

Personel pa badberedskabet, skal have modtaget en
lokal jobinstruktion i badens betjening og udstyr.

Personellet der skal udfere redningsarbejde ved
ulykker pa og i vandet, skal minimum 4 gange om
aret deltage i treening eller uddannelse, for at fa
indarbejdet de nedvendige rutiner.

@velsens varighed skal have den ngdvendige tid for
at rutinerne gennemgas.

Indsatsledelse
ved sejlads med
redningsbade:

Indsatslederen af sddanne indsatser skal som mini-
mum have kendskab til principperne for Kystred-
ning, og mindst en person i baden skal have et
VHF certifikat

Ud over dette anbefales det at indsatsledere delta-
ger i lokal uddannelser og lokal kendskab.
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Risikovurdering af
arbejdet

Risikovurder indsatsstedet straks efter ankomst og
lobende under selve indsatsen.

Der er risici forbundet med dit arbejde, og for at
undga, at du kommer til skade, er det vigtigt at fa
oje pa alle risici og vurdere dem, sa de kan forebyg-
ges. En risikovurdering handler i bund og grund om
at bruge sin fantasi til at forestille sig, hvilke risici,
der er ved et bestemt stykke arbejde. Dernaest at
holde risici op mod sandsynligheden for, at det kan
ske, og endelig at vurdere, hvad man kan ggre for
at forebygge det. For nogle falder det helt naturligt
at ga rundt pa arbejdspladsen og lave vurderin-
gerne. For langt de fleste kreever det en vis form for
viden, oplaering og erfaring.

I mange situationer er det kun fa sekunder, hvor
man teenker:

m Hvad kan ga galt?

®m Hvad gor jeg for, at det ikke gar galt?

m Hvad hvis det alligevel gar galt?

Det er arbejdsgivers ansvar at planleegge og tilret-
teleegge arbejdet, sa det kan udferes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Men der op-
star lebende situationer, hvor det er vigtigt, at de

Konsekvens

Sandsynlighed

udferende kan foretage en hurtig og mere konkret
risikovurdering af en opgave.

Det er arbejdsgivers ansvar, at der er givet den ngd-
vendige oplaering og instruktion heri.

samt kroppens signaler ved belastning, er nedven-
dige. Det er derfor vigtigt at erfare under gvelser,
for at kunne genkende under indsats.

| pressede situationer er det vigtigt at kunne holde
hovedet koldt og treeffe de rigtige beslutninger.
Derfor er det vigtig at rutiner og procedure treenes
ofte, sa der opstar en tryghed for alle i de gvede
rutiner og procedure.

Det er vigtigt at alle ved hvad alle laver for at
undga fejl og misforstaelser.

Skemaet nedenfor viser en model, som | kan anvende til at beslutte, hvad |
vil gore ved risikoen.

NN ENNICERCIEEEIN En risiko, der ikke kan tolereres, ma ikke
veere til stede i opgaven. Risikoen skal
fjernes.

En moderat risiko skal fjernes eller nedsaettes.
Alternativt ber der opsaettes mal for fjer-
nelse. Risikoen skal fremga af instruktionen
saledes, at den kan handteres ved udferelse
af arbejdet.

Moderat risiko

En risiko, der kan tolereres, bor medtages i
forbindelse med fastseettelse af mal. Risikoen
skal angives i instruktionen saledes, at den
kan handteres ved udferelsen af arbejdet.

VIGTIGT: Nar | laver risikovurdering er denne metode kun et hjeelpevaerk-
toj til at understgtte jeres vurderinger.
I skal altid bruge jeres sunde fornuft!

Veer hele tiden opmaerksom pa
risici, og farlige situationer der
kan opsta.

Veer opmaerksom pa forandrin-
ger i arbejdssituationerne.

Veer opmaerksom pa vind og
vejr, tage, lysforhold, darlig

sigtbarhed og andre udefra

kommende forhold.

Hvad skal gvelser og kurser indeholde

Ovelserne har til formal at vedligeholde deltager-
nes feerdigheder i teoretisk og praktisk badtjene-
ste (Kystredning).

@velserne har endvidere til formal, at deltagerne
korrekt kan:

m Udfgre praktisk sejlads med ngdvendig sikker-
hed.

m lkleedning af medarbejderne.

B Procedure og regler for brug af ngdblus, ned-
raketter m.m.

B Foretage sgsaetning fra dben kyst/slaebested.

m Udstikke kompaskurs fra et givet punkt til
en angiven position, pa grundlag af leengde
breddegrader, eller angivne pejlinger fra perso-
nale pa land.

m Scette en kurs fra s@seetningsstedet.

B Opmaling af afstand, fra A til B, i semil pa
sokort.

B Beregne, hvor lang sejltid der er til en position

med en fart af 6 knob og 12 knob og bereg-

ning af breendstofforbruget.

Korrekt brug af kompas.

Brug af GPS/Plotter.

Demonstrere/gve opsamling af personer.

Demonstrerer brug af radio /- procedurer.

Klargere baden efter indsats.

Anvende isredningsflade.

Ved lektionens afslutning skal kursisterne have

kendskab til:

m Instrukser ved bad og drukneulykker.

m Alarmcentrals/vagtcentrals opgaver ved bad-
alarm.

B Redningshelikopterens opgaver.

m Kende betydningen af at opfange og observere
nedsignaler.

® Have indgaende kendskab til omradets sgsaet-
ningssteder, herunder korevej, kontaktpunkter
og evt. specielle forhold ved sgsaetning.

Deltagere: @velserne afvikles for det redningsper-
sonale, der medvirker ved den praktiske badindsats.

Indhold:
W Indledning og formal

. 10 min.
| Alarmenngsprocedure 15 mig
| Sesaetningssteder 10 mi .
] Sesaetning 45 mi;l1 .

W Praktiske ovelser, 2 X 60 min. 1

\ 20 min.
M Rengering / klargering 25 m:g
W Afslutning / evaluering 15 min.

B Antal minutter i alt 240 min

Uddannelse og traening:

Alle der skal udfere redningsarbejde ved ulykker
pa og i vandet, skal treene i forhold til bade kulde,
varme, sommer og vinter.
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Retningslinjer og
procedurer for
samarbejdet med
redningshelikop-
tere

Rekvirering af redningshelikoptere foregar gen-
nem Joint Rescue Coordination Center (JRCC) un-
der Sgvaernskommandoen. Ved sg ulykker rekvire-
res helikopteren via 112, alarmcentralen, direkte til
JRCC, alternativt gennem Lyngby radio.

Alle oplysninger kan gives til 112 eller transmit-
teres til Lyngby Radio, der vil formidle videre til
JRCC. Hvis der rekvireres assistance, skal falgende
oplyses:

- Fartejets navn og type, position, klokkesleet, vejr-
og vindforhold, herunder stremretning og fart.

- Kommunikationsmuligheder, VHF eller SINE.

- Flest mulige oplysninger om opgavens art.

Forvent kun assistance i livsvigtige tilfeelde.

Forberedelser:

- Konstant aflytning af VHF-radio kanal 16 eller
SINE pa tildelt skadestedssaet.

- Hvis opgaven er flytning af patient/nedstedt, skal
denne iferes redningsvest.

Hvis der skal opsamles fra redningsbaden:

- Sejl ind i vinden, s& den kommer 20-30 grader fra
bagbord.

- Sejl ikke efter redningsmanden/krogen. Den
kommer til baden.

- Forvent at modtage en styreline fra helikopteren.
Den ma ikke bindes fast, men skal holdes fri af
forhindringer.

- Helikopterens redningsmand vil blive nedsat i
redningsbaden og vil ifere patienten en red-
ningssele. (Dobbeltlift).

- Hvis den nedstedte er i stand til at blive hejset
uden hjeelp fra redningsmand, vil en redningssele
komme ned til redningsbaden. Den skal under
armene pa patienten, og “lases” med de gule
klemmer ind mod brystet. (Enkeltlift).

Hvis der skal bruges bare eller anden specie-
ludrustning, vil helikopterens redningsmand
blive nedsat i redningsbaden og vaere ansvar-
lig for korrekt procedure.
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Adresser

Branchevejledningen kan bestilles af organisationernes
medlemmer gennem egen organisation eller downloades fra
www.bfatransport.dk

Feellessekretariatet Arbejdstagersekretariatet
H. C. Andersens Boulevard 18 Kampmannsgade 4

1553 Kgbenhavn V 1790 Kgbenhavn V

TIf.. 33773377 TIf.: 70 300 300
Arbejdsgiversekretariatet Arbejdstilsynet

H. C. Andersens Boulevard 18 Lanskronagade 33

1553 Kgbenhavn V 2100 Kgbenhavn @

TIf.: 33773377 TIf.: 70 12 12 88

www.amid.dk
Arbejdsledersekretariatet
Vermlandsgade 65
2300 Kebenhavn S
TIf.: 32833283

Transport
Service —Turisme
Jord til Bord

Branchefeellesskab for Arbejdsmilja
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